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ПСИХОЛОГИЯ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНИКА 

 

1. Психологическая готовность к обучению в школе.  

2. Учебная деятельность – как ведущий тип деятельности младшего 

школьника.  

3. Основные психические новообразования младшего школьника.  

4. Характеристика формирования личности ребенка младшего 

школьного возраста.  

 

 

1. Психологическая готовность к обучению в школе.  

 

Младший школьный возраст – очень ответственный период 

школьного детства, от полноценного проживания которого зависит уровень 

интеллекта и личности, желание и умение учиться, уверенность в своих силах. 

Проблемами младшего школьного возраста занимались многие 

психологи: Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдова, Л.И. Айдарова,  

Ю.А. Полуянов и др. Изменение социальной ситуации развития состоит в 

выходе ребенка за рамки семьи, в расширении круга значимых лиц. Особое 

значение имеет выделение особого типа отношений со взрослым, 

опосредованных задачей («ребёнок – взрослый – задача»). 

Особенности социальной ситуации развития детей младшего 

школьного возраста: 

Первый и самый важный момент – это начало обучения в школе. 

У ребенка происходит перестройка всех систем отношений 

с действительностью. 

С началом обучения в школе у ребенка изменяются отношения 

с окружающими людьми. Несмотря на то, что он продолжает жить в том же 

доме, ходить по тем же улицам, жизнь его кардинально меняется. Свобода 

дошкольного детства сменяется отношениями зависимости и подчинения 

определенным правилам. Родители начинают контролировать его: 

интересуются оценками и высказывают свое мнение по поводу них, проверяют 

домашние задания, составляют режим дня. Ребенку начинает казаться, что 

родители стали любить его меньше, потому что теперь их больше всего 

интересуют оценки. Это возлагает на него новую ответственность: ему 

приходится контролировать свои ситуативные импульсы, организовывать 

свою жизнь. В результате ребенок начинает испытывать чувство одиночества 

и отчуждения от близких. 

Новая социальная ситуация ужесточает условия жизни ребенка 

и выступает для него как стрессогенная. У каждого ребенка изменяется 

эмоциональное состояние, повышается психическая напряженность, 

что отражается как на физическом здоровье, так и на поведении. 
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Проблема психологической готовности к школьному обучению. 

«Школьной зрелостью» обычно считают достижение такой ступени 

нервно-психического развития, когда ребенок становится способен принимать 

участие в школьном обучении в коллективе сверстников без ущерба для своего 

физического и психического здоровья; подразумевается также овладение 

умениями, знаниями, навыками, способностями, мотивами и др. 

поведенческими характеристиками. 

Психологическая готовность к школьному обучению рассматривается 

как многокомпонентное образование. Выделяются следующие компоненты: 

1. Личностная готовность: 

- уровень развития аффективно-потребностной (мотивационной) сферы. 

Стремление занять свое особое место в системе социальных отношений, 

выполнять важную деятельность – быть школьником. 

- «Внутренняя позиция школьника» как показатель готовности 

ребенка к школьному обучению. 

- Развитие произвольной сферы: произвольного внимания, 

произвольной памяти, умения действовать по образцу, по правилу, 

по принятому намерению. 

2. Интеллектуальная готовность: 

- Ориентировка в окружающем, запас знаний. 

- Уровень развития восприятия и наглядно-образного мышления. 

Уровень обобщения – умение обобщать и дифференцировать предметы 

и явления. 

- Развитие речевой сферы. 

3. Двигательная готовность: 

- Мелкая моторика. 

- Крупные движения (рук, ног, всего тела). 

4. Уровень развития предпосылок учебной деятельности: 

- Умение внимательно слушать и точно выполнять последовательные 

указания взрослого. 

- Самостоятельно действовать по заданию. 

- Ориентироваться на систему условий задачи, преодолевая 

отвлечение на побочные факторы. 

Готовность к школьному обучению – это владение предпосылками 

к последующему усвоению качеств школьника. 

Психологическую готовность отличают от педагогической 

подготовленности, когда акцент ставится на наличие у ребенка определенных 

знаний и умений. 

Разработаны различные комплексы методик, измеряющих готовность 

к школе. Для ориентировки и выявления детей «группы риска» при массовом 

обследовании проводится экспресс-диагностика школьной готовности 

(используются специализированные методики диагностики школьной 

зрелости, например тест Кёрна-Йирасека). Именно школа должна быть готова 
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принимать самых разных детей такими, какие они есть; понимать их 

и помогать их личностному росту. 

 

2. Учебная деятельность – как ведущий тип деятельности 

младшего школьника.  

 

Ведущая деятельность в младшем школьном возрасте – это учебная 

деятельность. 

Учебная деятельность – это процесс приобретения человеком новых 

знаний, умений и навыков или изменение старых (М. Хилько, М. Ткачёва). 

Учебная деятельность – это деятельность, непосредственно 

направленная на усвоение знаний и умений, выработанных человечеством. 

(И.В. Шаповаленко). Предметы науки и культуры – это особые предметы, 

с которыми надо научиться действовать. 

Учебная деятельность не дается человеку от рождения, ее надо 

сформировать. Поэтому задача начальной школы состоит в том, чтобы 

научить ребенка учиться. 

Для того чтобы учебная деятельность проходила успешно, необходима 

положительная мотивации, т. е. чтобы ребенок сам очень хотел учиться. 

Но мотив и содержание учебной деятельности не соответствуют друг другу, 

и со временем мотив теряет свою силу. Поэтому одной из главных задач 

успешности учебной деятельности является формирование познавательной 

мотивации, которая тесно связана с содержанием и способами обучения. 

Предметом изменений в учебной деятельности является сам ученик. 

Учебная деятельность – это такая деятельность, которая поворачивает ребенка 

на самого себя, требует рефлексии, оценки того, «кем я был» и «кем я стал». 

Поэтому новым предметом для ученика становится процесс собственного 

изменения. Главным в учебной деятельности является то, чтобы человек 

посмотрел на себя и оценил собственные изменения. Собственная оценка 

и есть предмет учебной деятельности. 

Компоненты учебной деятельности (Д.Б. Эльконин): 

Первый компонент — мотивация. В основе учебно-познавательных 

мотивов лежат познавательная потребность и потребность в саморазвитии. 

Это интерес к содержательной стороне учебной деятельности, к тому, 

что изучается, и интерес к процессу учебной деятельности — как, какими 

способами решаются учебные задачи. 

Второй компонент — учебная задача, т.е. система заданий, при 

выполнении которых ребенок осваивает наиболее общие способы действия. 

Учебную задачу необходимо отличать от отдельных заданий. Обычно дети, 

решая много конкретных задач, сами стихийно открывают для себя общий 

способ их решения. 

Третий компонент — учебные операции, они входят в состав способа 

действий. Операции и учебная задача считаются основным звеном структуры 
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учебной деятельности. Операторным содержанием будут те конкретные 

действия, которые совершает ребенок, решая частные задачи. 

Четвертый компонент — контроль. Первоначально учебную работу 

детей контролирует учитель. Но постепенно они начинают контролировать 

ее сами, обучаясь этому отчасти стихийно, отчасти под руководством 

преподавателя. Без самоконтроля невозможно полноценное развертывание 

учебной деятельности. 

Пятый компонентом структуры учебной деятельности — оценка. 

Ребенок, контролируя свою работу, должен научиться и адекватно 

ее оценивать. При этом недостаточно общей оценки — насколько правильно 

и качественно выполнено задание; нужна оценка своих действий — освоен 

способ решения задач или нет, какие операции еще не отработаны. 

Рассмотрим, в какой форме осуществляется учебная деятельность. 

На начальных этапах – это совместная деятельность учителя и ученика. 

По аналогии с освоением предметных действий в раннем возрасте получается, 

что сначала все находится в «руках учителя» и он «действует руками ученика». 

Только в школьном возрасте деятельность осуществляется с идеальными 

объектами (числа, звуки), а «руками учителя» является его интеллект. 

Учебную деятельность можно сравнить с предметной, только в учебной 

деятельности предмет является теоретическим и идеальным, что ведет 

к проблемам в совместной деятельности во время учебного процесса. 

Но в процессе обучения происходит взаимодействие ребенка не только 

с учителем, но и друг с другом, которое также влияет на развитие учебной 

деятельности. 

Центральная задача младшей школы – формирование «умения 

учиться». Полноценная учебная деятельность включает умения: 

-выделять и удерживать учебную задачу; 

- самостоятельно находить и усваивать общие способы решения задач; 

- адекватно оценивать и контролировать себя и свою деятельность; 

- владеть рефлексией и саморегуляцией деятельности; 

- использовать законы логического мышления; 

- владеть и пользоваться формами обобщения, в том числе 

теоретическими; 

- уметь участвовать в коллективно распределенных видах деятельности; 

- иметь высокий уровень самостоятельной творческой активности. 

Учебная деятельность связана с другими видами деятельности младших 

школьников – игровой и трудовой. Рассмотрим, какое влияние она оказывает 

на игровую деятельность. В младшем школьном возрасте актуальность игры 

сохраняется, но в характере игровой деятельности происходят изменения 

(табл. 1). Возрастает значение игр с достижением известного результата 

(спортивные, интеллектуальные игры). В этом возрасте игра носит скрытый 

характер, т. е. происходит переход от игр в плане внешних действий к играм 

в плане воображения (игра-драматизация). Кроме того, игра начинает 
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подчиняться учебной деятельности. 

Тем не менее, для младшего школьника игра очень важна, поскольку 

позволяет сделать смысл вещей более явным. С помощью игры ребенок 

приближает к себе смысл этих вещей. В младшем школьном возрасте игра 

продолжает иметь хотя и вспомогательное, но все-таки существенное 

значение. Она позволяет ребенку овладеть высокими общественными 

мотивами поведения. 

Таблица 1 

Этапы игровой деятельности в младшем школьном возрасте 
Этап развития 

игры 

Возраст 

ребенка 
Содержание 

Партнеры 

(товарищи) по игре 

Влияние игры на 

развитие ребенка 

Спортивные 

игры (вторая 

стадия 

развития игр с 

правилами) 

Младший 

школьник 

Главное – не 

процесс, а 

результат игры – 

выигрыш  

Для игры нужен 

товарищ. 

Нарушение правил 

– обычная практика 

Развитие 

двигательных 

способностей и 

личностных 

качеств 

(мотивации и т.д.) 

Игры-

фантазии 

Младший 

школьник 

Внешнего 

действа нет, 

дети 

фантазируют, 

представляют 

себя в будущем 

Не нужны 

Развитие 

воображения, 

способности к 

планированию 

 

Учебная деятельность связана и с трудом. В связи с перестройкой 

школы вопрос связи учебной деятельности с трудом становится особенно 

важным. Участие детей в трудовой деятельности оказывает существенное 

влияние на процесс усвоение знаний. Одна из основных трудностей освоения 

знаний в школе – это оторванность от жизни. Ребенок усваивает знания, знает 

формулировки и может проиллюстрировать их на примере, но эти знания 

не применяются на практике. Поэтому, когда ребенок сталкивается 

с жизненной задачей, то вынужден прибегать к житейским представлениям. 

Это происходит потому, что школа не организует деятельность, направленную 

на применение полученных знаний на практике. Возможно, введение 

предпрофильного образования в школе немного сгладит эти проблемы. 

Но задача школы заключается не только в том, чтобы дать ребенку 

определенное количество знаний – нужно воспитать его в нравственном 

отношении. Перед школой стоит задача формирования нравственных качеств 

ребенка в ходе учебной деятельности. Полностью обеспечить решение данной 

задачи не представляется возможным, так как для этого нет благоприятных 

условий. А в труде общественный результат деятельности выступает 

в реальной предметной, вещественной форме, в трудовой деятельности более 

ощутима необходимость совместных усилий коллектива в достижении 

определенного результата. Именно поэтому труд имеет особо важное значение 

для формирования нравственных качеств личности. 
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3. Основные психические новообразования младшего 

школьника.  

 

К новообразованиям младшего школьного возраста относятся память, 

восприятие, воля, мышление. 

Память. В этом возрасте большие изменения происходят 

в познавательной сфере ребенка. Память приобретает ярко выраженный 

познавательный характер. Хорошо развивается механическая память, немного 

отстает в своем развитии опосредованная и логическая память. Это связано 

с тем, что данные виды памяти в учебной, трудовой, игровой деятельности не 

востребованы и ребенку хватает механической памяти. Идет интенсивное 

формирование приемов запоминания: от наиболее примитивных (повторение, 

внимательное длительное рассмотрение материала) до группировки 

и осмысления связей разных частей материала. 

Восприятие. Происходит переход от непроизвольного восприятия 

к целенаправленному произвольному наблюдению за предметом или 

объектом. В начале данного периода восприятие еще не дифференцировано, 

поэтому ребенок иногда путает похожие по написанию буквы и цифры. 

Если на начальном этапе обучения у ребенка преобладает 

анализирующее восприятие, то к концу младшего школьного возраста 

развивается восприятие синтезирующее. Он может устанавливать связи между 

элементами воспринимаемого. Это хорошо видно на следующем примере. 

Когда детей просили рассказать, что нарисовано на картине, то дети 

от 2 до 5 лет перечисляли изображенные на ней предметы, от 6 до 9 лет – 

описывали картину, а ребенок старше 9 лет давал свою интерпретацию 

увиденному. 

Воля. Учебная деятельность способствует развитию воли, так как 

учение всегда требует внутренней дисциплины. У ребенка начинает 

развиваться способность к самоорганизации, он осваивает приемы 

планирования, повышаются самоконтроль и самооценка. Формируется 

способность сосредоточиваться на не интересных вещах. 

Существенные изменения в этом возрасте происходят в области 

мышления. Познавательная активность ребенка младшего школьного 

возрасте очень высокая. Это выражается в том, что он задает много вопросов 

и интересуется всем: какой глубины океан, как там дышат животные и т. д. 

Ребенок стремится к знаниям. Он учится оперировать ими, представлять 

ситуации и при необходимости пытается найти выход из той или иной 

ситуации. Ребенок уже может представлять ситуацию и действовать в ней 

в своем воображении. Такое мышление называется наглядно-образным. Это 

основной вид мышления в данном возрасте. Ребенок может мыслить 

и логически, но, поскольку обучение в младших классах успешно идет только 

на основе принципа наглядности, этот вид мышления пока необходим. 
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В начале младшего школьного возраста мышление отличается 

эгоцентризмом – особой умственной позицией, обусловленной отсутствием 

знаний, необходимых для правильного определения некоторых проблемных 

моментов. 

Процесс обучения в младших классах направлен на активное развитие 

словесно-логического мышления. Первые два года в процессе обучения 

преобладают наглядные образцы учебного материала, но постепенно 

их использование сокращается. Таким образом, наглядно-образное мышление 

сменяется мышлением словесно-логическим. 

Уже в конце младшего школьного возраста (и позже) проявляются 

индивидуальные различия между детьми: одни – «теоретики» или 

«мыслители», которые легко решают задачи в словесном плане; другие – 

«практики», им нужна опора на наглядность и практические действия; 

у «художников» хорошо развито образное мышление. У многих детей эти 

виды мышления развиты одинаково. 

В младшем школьном возрасте начинает развиваться теоретическое 

мышление, ведущее к перестройке всех психических процессов, и, как говорил 

Д.Б. Эльконин: «память становится мыслящей, а восприятие думающим». 

Важным условием для развития теоретического мышления является 

формирование научных понятий и применение их на практике. Это можно 

проиллюстрировать на следующем примере. Детям дошкольного и школьного 

возраста задавали вопрос: «Что такое плод?» Дошкольники говорили, что это 

то, что едят и что растет, а школьники отвечали, что плод – это часть растения, 

содержащее семя. Теоретическое мышление позволяет решать задачи, 

основываясь на внутренних признаках, существенных свойствах 

и отношениях. Развитие теоретического мышления зависит от типа обучения, 

т.е. от того, как и чему ребенка учат. В.В. Давыдов в книге «Виды обобщения 

в обучении» (М., 1972) дал сравнительную характеристику эмпирического 

и теоретического мышления. Он показал, что для развития теоретического 

мышления требуется новая логика содержания учебных процессов, так как 

теоретическое обобщение не развивается в недрах эмпирического (табл. 2). 

Если использовать структурные единицы теоретического обобщения 

в процессе обучения, то теоретическое мышление будет активно развиваться 

и к концу младшего школьного возраста полностью сформируется. 

В процессе школьного обучения происходит усвоение и обобщение 

знаний и умений, формируются интеллектуальные операции. Таким образом, 

в младшем школьном возрасте идет активное интеллектуальное развитие. 

К концу младшего школьного возраста формируются элементы 

трудовой, художественной, общественно-полезной деятельности и создаются 

предпосылки к развитию чувства взрослости. 
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Таблица 2 

Сравнительная характеристика эмпирического и теоретического 

мышления 
Параметры 

сравнения 

Эмпирический тип 

мышления 
Теоретический тип мышления 

Форма активности Пассивное созерцание 
Активное творческое 

преобразование 

Преобладающая 

система операций 

Сравнение, 

абстрагирование, 

классификация 

Анализ, синтез, обобщение 

Основная форма 

обобщения 
По внешнему сходству 

По внутренним существенным 

свойствам 

Действия 

моделирования 

Копирующая модель, 

специфическая модель 

Вся система и последовательность 

моделирования: копирующая, 

схематическая, знаково-

символическая, специфическая 

модели 

Действия 

конкретизации 

Конкретизация 

осуществляется от частного 

к общему 

Конкретизация – от общего к 

частному 

Рефлексия, 

действия контроля 

и оценки 

Действия непонятные, не по 

всем параметрам и не всегда 

объективные, формальная 

рефлексия 

Полная система параметров 

контроля и критериев оценки, 

контроль на основе алгоритма 

действий, содержательная 

рефлексия 

 

4. Характеристика формирования личности ребенка младшего 

школьного возраста.  

 

Личностное развитие и появление самосознания в дошкольном возрасте 

становятся причинами кризиса семи лет. Основные признаки этого кризиса: 

1) потеря непосредственности. В момент возникновения желания 

и осуществления действия возникает переживание, смысл которого состоит 

в том, какое значение это действие будет иметь для ребенка; 

2) манерничание. У ребенка появляются тайны, он начинает что-либо 

скрывать от взрослых, строить из себя умного, строгого и т. д.; 

3) симптом «горькой конфеты». Когда ребенку, плохо он старается 

этого не показывать. 

Появление данных признаков ведет к трудностям в общении 

со взрослыми, ребенок замыкается, становится неуправляемым. 

В основе этих проблем лежат переживания, с их появлением связано 

возникновение внутренней жизни ребенка. Становление внутренней жизни, 

жизни переживаний – очень важный момент, так как теперь ориентация 

поведения будет преломляться через личные переживания ребенка. 

Внутренняя жизнь непосредственно не накладывается на внешнюю, 

но оказывает на нее влияние. 
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Кризис семи лет влечет за собой переход к новой социальной ситуации, 

которая требует нового содержания отношений. Ребенку необходимо вступить 

в отношения с людьми, осуществляющими новую для него, обязательную, 

общественно необходимую и общественно полезную деятельность. Прежние 

социальные отношения (детский сад и др.) уже исчерпали себя, поэтому 

он стремится скорее пойти в школу и вступить в новые социальные 

отношения. Но, несмотря на желание идти в школу, не все дети готовы 

к обучению. Это показали наблюдения за первыми днями пребывания ребенка 

в стенах данного учреждения. 

Д.Б. Эльконин, проработавший несколько лет в школе, заметил, что 

когда первоклассников на первых уроках просили нарисовать четыре 

кружочка и три из них раскрасить желтым, а один – синим, то они закрашивали 

их разными цветами и объясняли это тем, что так красиво. Данный факт 

говорит о том, что правила еще не стали правилами поведения для ребенка. 

Еще один пример: на первых уроках первоклассникам не задают 

домашнего задания, а они спрашивают: «А уроки?» Это свидетельствует о том, 

что получение домашнего задания ставит их в определенные отношения 

с окружающим миром, а так как дети в этом возрасте стремятся к взрослым 

отношениям, возникает такой вопрос. 

Во время перемены первоклассники стараются подойти к учителю, 

дотронуться до него или обнять его. Это остатки прежних отношений, 

прежних форм общения, свойственных дошкольному возрасту. 

Симптом потери непосредственности разграничивает дошкольное 

детство и младший школьный возраст. По мнению Л.С. Выготского, между 

желанием что-то сделать и самой деятельностью возникает новый момент: 

ориентировка в том, что принесет ребенку осуществление той или иной 

деятельности. Иными словами, ребенок задумывается о смысле деятельности, 

о получении удовлетворения или неудовлетворения от того, какое место он 

займет в отношениях со взрослыми, т. е. возникает эмоционально-смысловая 

ориентация основы поступка. Д.Б. Эльконин говорил, что там и тогда, 

где и когда появляется ориентация на смысл поступка, там и тогда ребенок 

переходит в новый возраст. От того, когда ребенок пойдет в школу, насколько 

он готов к обучению, будет зависеть течение кризиса.  

Если ребенок придет в школу поздно (7,3-8 лет), то ему придется пройти 

через следующие фазы. 

1. Докритическая фаза. Игра уже не интересует ребенка так, как 

раньше, она отходит на второй план. Он старается внести изменения в игру, 

возникает стремление к продуктивной, значимой, оцениваемой взрослыми 

деятельности. У ребенка начинает появляться субъективное желание стать 

взрослым.  

2. Критическая фаза. Так как ребенок субъективно и объективно 

готов к обучению в школе, а формальный переход запаздывает, то у него 

возникает неудовлетворенность своим положением, он начинает испытывать 
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эмоционально-личностный дискомфорт, в поведении появляется негативная 

симптоматика, направленная в первую очередь на родителей. 

3. Посткритическая фаза. Когда ребенок приходит в школу, его 

эмоциональное состояние стабилизируется и восстанавливается внутренний 

комфорт. 

У детей, пришедших в школу рано (6-6,3 года), отмечаются следующие 

фазы. 

1. Ребенка на данном этапе больше занимает не учеба, а игра, пока 

она остается его ведущей деятельностью. Поэтому у него могут быть лишь 

субъективные предпосылки для учения в школе, а объективные еще 

не сформированы. 

2. Так как у ребенка еще не сформировались предпосылки для 

перехода от игровой деятельности к учебной, он продолжает играть и на уроке, 

и дома, что приводит к возникновению проблем в учебе и поведении. Ребенок 

испытывает неудовлетворенность своим общественным положением, 

переживает эмоционально-личностный дискомфорт. Негативная 

симптоматика, появляющаяся в поведении, направлена против родителей 

и учителей. 

3. Ребенку приходится параллельно, на равных условиях, осваивать 

учебную программу и желательную игровую деятельность. Если ему удается 

это сделать, то эмоционально-личностный комфорт восстанавливается 

и негативная симптоматика сглаживается. В противном случае негативные 

процессы, характерные для второй фазы, будут усиливаться. 

Отставание в учебе у детей, рано пришедших в школу, может 

наблюдаться не только в первом классе, но и в последующих классах 

и привести к общей неуспеваемости ребенка в школе. 

Любые переходные периоды выдвигают специфические проблемы, 

которые требуют особого внимания. Сюда можно отнести и переход учащихся 

из начальной школы (9-11 лет) в среднее звено. Изменившиеся условия учения 

предъявляют более высокие требования к интеллектуальному и личностному 

развитию. 

Однако этот уровень развития учащихся не одинаков. У кого-то 

он соответствует условиям успешности их дальнейшего обучения, у других 

достигает едва допустимого предела. Поэтому данный переходный период 

может сопровождаться разного рода трудностями. 

Особенности психического и личностного развития младших 

школьников: 

1. Мышление становится теоретическим (мышление в понятиях), 

что ведет к перестройке всех остальных психических процессов. Именно 

перестройка всей познавательной сферы в связи с развитием теоретического 

мышления составляет основное содержание умственного развития к концу 

младшего школьного возраста. 
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2. Развитие теоретического мышления способствует возникновению 

у учащихся рефлексии (самоанализа, размышления, самонаблюдения). Она 

является новообразованием данного возраста, изменяя познавательную 

деятельность учащихся, характер их отношения к окружающим и к себе. 

3 Новообразованиями данного возраста являются также произвольность 

и способность к саморегуляции. Произвольность характеризуется тем, что 

у детей завершается развитие произвольной памяти, внимания, мышления, 

произвольной становится организация деятельности. Способность 

к саморегуляции заключается в психологической готовности ребенка 

осваивать навыки саморегуляции и применять их на практике, стабилизируя 

свое эмоциональное состояние. 

Изменяется отношение школьников к процессу обучения. Несмотря 

на то, что учеба остается их основной деятельностью, она теряет свое ведущее 

значение в психическом развитии учащихся. Учебная деятельность 

продолжает быть общественно оцениваемой, по-прежнему влияет 

на содержание и степень развитости интеллектуальной, мотивационной сфер 

личности учащихся, но ее роль и место в общем развитии детей существенно 

меняются. Это характеризуется снижением успеваемости, ослаблением 

мотивации учения и выходом на первый план общения со сверстниками. 

Если младший школьный возраст – это период начального знакомства 

с учебной деятельностью и овладения ее структурными компонентами, 

то к началу подросткового возраста учащиеся должны овладеть 

самостоятельными формами работы; это время развития интеллектуальной 

деятельности, познавательной активности, учебно-познавательной 

мотивации. Учение теперь может осуществляться самостоятельно, 

целенаправленно. Но такой путь развития познавательной активности 

возможен лишь тогда, когда интерес к учению становится смыслообразующим 

мотивом (учение переходит из области «значений» в область «личностных 

смыслов»), другими словами, важно, чтобы ребенку было интересно на уроках 

и хотелось учиться. 

Причины негативных проявлений неудовлетворенности детей учением, 

во-первых, могут быть связаны с особенностями работы педагогов. 

Так, учителя третьеклассников нередко продолжают вести обучение своих 

воспитанников, руководствуясь теми же принципами, что и при работе  

в 1–2 классах, не способствуя развитию активности и инициативности 

школьников, творческому осмыслению ими сообщаемых знаний, развитию 

креативности. Во-вторых, это причины, вызванные особенностями развития 

детей в данном возрасте. 

В этот переходный период изменяются взаимоотношения со взрослыми 

и со сверстниками. Появляются притязания детей на определенное отношение 

в системе деловых и личных взаимоотношений в коллективе, формируется 

достаточно устойчивый статус ученика в этой системе. Ребенок стремится 

найти свое место в группе, поэтому на эмоциональное состояние ребенка 
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влияет то, как складываются отношения с товарищами, а не только успехи 

в учебе и отношения со взрослыми – учителями и родителями. 

Изменяются и нормы, которыми регулируются отношения школьников 

друг к другу: на первый план выступают «стихийные детские нормы», 

связанные с качествами «настоящего товарищества». Происходит негласное 

деление: «хороший ученик» и «хороший товарищ». Хороший ученик не всегда 

может быть хорошим товарищем, а хороший товарищ – хорошим учеником. 

И это понятно, потому что содержание норм, нравственных качеств, которыми 

характеризуются хороший ученик и хороший товарищ не могут и не должны 

полностью совпадать, поскольку они отражают различные сферы 

жизнедеятельности школьников. 

Существенно меняется характер самооценки школьников. Если раньше 

отношение ученика к себе формировалось учителем на основании полученных 

оценок, то теперь во внимание принимаются не учебные характеристики, 

а качества, проявляющиеся в общении. Резко возрастает количество 

негативных самооценок. Недовольство собой у детей данного возраста 

распространяется не только на относительно новую сферу 

их жизнедеятельности – общение со сверстниками, но и на учебную. Поэтому 

у детей возникает потребность в общей положительной оценке своей личности 

другими людьми, прежде всего взрослыми, а также потребность 

и необходимость в общей положительной оценке себя в целом, 

вне зависимости от конкретных результатов. 

Человек на протяжении всей жизни нуждается в безусловном принятии 

и любви, это жизненно необходимо каждому для того, чтобы стать успешным, 

уверенным, гармонично развитым, но у детей эта потребность развита 

сильнее. В младшем школьном возрасте она становится основой 

благоприятного личностного развития школьников в дальнейшем. 

Смена социальной ситуации, развития и изменение содержания 

внутренней позиции ученика лежат в основе мотивационного кризиса. 

Данный кризис пока еще слабо выражен в поведении, во внешних 

проявлениях. Переживания школьников, связанные с такими изменениями, 

далеко не всегда осознаются ими, часто они даже не могут сформулировать 

свои трудности, проблемы, вопросы. В результате возникает психологическая 

незащищенность перед новым этапом развития. 

Недовольство собой, отношениями с другими, критичность в оценке 

результатов учебы может привести к развитию потребности 

в самовоспитании, а может стать препятствием к полноценному 

формированию личности. Путь, по которому пойдет становление личности 

школьника, во многом зависит от того, насколько успешно будет протекать 

этот этап взросления. 

 

 

 


